
と　き　令和６年９月29日（日）　　雨天中止
　　　　〔開会式〕午前8時00分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※実施の場合は6時30分に花火が上がります。

ところ　上志比グラウンド・上志比小学校グラウンド
主催❖永平寺町スポーツ協会上志比支部
共催❖永平寺町スポーツ協会
協賛❖上志比地区振興連絡協議会

抽選番号控 福引抽選券

第15回 上志比地区体育祭

【地区のテント位置とハチマキの色】
　①竹　　　原（水　色）　⑤吉　　　峰（　緑　）　⑨浅　　　見（紺　色）　⑬大　野　島（グレー）
　②せ せ ら ぎ（　赤　）　⑥藤　　　巻（橙　色）　⑩大　　　月（茶　色）　⑭清　　　水 （　紫　）
　③栗　住　波（黄　色）　⑦市　荒　川（深　緑）　⑪野中・北島（栗　色）　⑮市右エ門島（黄　緑）
　④石　　　上（　青　）　⑧中　　　島（　黒　）　⑫牧　福　島（ピンク）　⑯山　　　王（　白　）

※このプログラムは、福引抽選賞品引き換え時に必要です。大切に保管してください。

※�福引抽選券の投入箱は、
午前11時00分で締め
切ります。
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〇 	選 手 団 整 列

	 1．	開 式 通 告

	 2．	開 会 宣 言

	 3．	大 会 長 挨 拶

	 4．	競 技 上 の 注 意

	 5．	選 手 宣 誓

	 6．	閉 式 通 告

〇 	ラ ジ オ 体 操

〇 	選 手 団 退 場

開会式次第開会式次第
	 1．	開 式 通 告

	 2．	閉 会 の 挨 拶

	 3．	万 歳 三 唱（ 区 長 会 長 ）

	 4．	閉 会 宣 言

	 5．	閉 式 通 告

※競技終了後、テント内にて参加閉会式次第閉会式次第

かみしひスポーツフェスタ2024　プログラム

№ 時　刻 種　　　　目 人　数 回数 区　　　分

１ 8:30 あつあつデカパンリレー 8（4組） 3 フリー

２ 9:00 ジャンプしてつかもう！ 小学生

３ 9:15 宝ひろい 幼　児

４ 9:30 ねらって、ねらって（輪投げ） 9 ２
①ハイシニア
②低学年・女性

休　憩（給水タイム）/	バザーコーナーご利用ください。（8:30 ～ 12:00）

５ 10:00 ビンに水入れリレー 10 2 フリー

６ 10:30
はじめまして、そしてこんにちは
（借り人競走）

３ ５
①高学年・中学生
②フリー

７ 11:00 勝つまでジャンケンリレー 8 3 フリー

★
9:00 ～
11:00

50ｍタイムトライアル
（10:30　受付終了）

会場：小学校グラウンド（自由参加）

競　技
終了後

福引抽選会　
　※福引抽選箱に、抽選券のみを入れてください。
　※当選された方は、プロブラムの抽選番号と引き換えに賞品をお渡しします。
　※福引抽選時に、会場にいない方は当選対象とはなりません。

閉会式　
　※選手の方も、テント内で参加してください。

※昼食タイムはありません。飲食は自由ですが、ゴミの持ち帰りをお願いします。



競技運営上の注意
①	 進行をスムーズに行うため、プログラムが続く種目には出場しない。
②	 選手は、必ず地区のハチマキをつけて出場する。
③	 地区選手係は、チームと人数を確認して、アナウンスの指示に従い集合場所に集合させること。
④	 地区選手係は、選手集合時にチームを代表して受付をすること。
⑤	 順位が同着とみなされる場合は、1位～ 3位該当チームの代表者によるジャンケンの結果によって順位

を決める。

競技種目の説明
№ 種　目　名 競　技　説　明

1 あつあつデカパンリレー

二人ペアでデカパンをはき、いすの上においてある風船を膨らま
せ、もう一人の人がお尻で割り、次の走者となる二人にデカパン
を渡していくリレー。最終走者（アンカー）は、ゴールへ向かう。
3ペアで出場する場合は、第1走とアンカーを同ペアが行う。

2 ジャンプしてつかもう！
物干しざおに吊り下げられた宝（菓子袋）を、ジャンプしてつか
み取りゴールへ向かう。

3 宝（おかし）ひろい
幼児は、途中に置いてある宝（お菓子）の袋を拾ってゴールする。
おんぶや抱っこをしている子どもの場合は、保護者が拾っても
OK。

4 ねらって、ねらって（輪投げ）

各チームが一人ずつ1本の輪を持つ。一人ずつ順番に、２m先にあ
る輪投げ台に向かって輪を投げる。2回繰り返し、18本の輪が入っ
た合計点数の多いチームから順位が決まる。1～ 3位が同点の場
合は、代表者のじゃんけんにより順位が決まる。集合場所は、各
地区のテント裏とする。

5 ビンに水入れリレー

湯のみをバトン代わりにして、バケツの水を一升瓶が一杯になる
まで汲む。終わりの合図がなった時点の一升瓶に入った水の量で
順位を競う。湯呑は、必ず手渡しをする。（競技時間は、最大5分
間とする。）

6
はじめまして、
　　そしてこんにちは
　　　　　　（借り人競走）

スタート合図で、途中に置かれている封筒の中に、書かかれてい
る、指令に合う人を探し、手をつないでゴールに向かう。ゴール
した後、お互いに自己紹介をして、二人で賞品を取りに行く。

7 勝つまでジャンケンリレー

スタート合図で、前方の椅子に座っているジャンケンマン（審判）
のところまで行き、じゃんけんをする。ジャンケンに勝ったら、ス
タート位置に戻り次の人とタッチをする。もしも、ジャンケンに
負けた場合は、カラーコーンにタッチして再度挑戦する。（３回続
けて負けた場合は、スタート位置に戻り次の人にタッチする。）最
終走者（アンカー）の人は、ジャンケンに勝ったらゴールへ向か
う。その順番を競う。

★
50ｍタイムトライアル
（全力で、走りたい方のために）

〇	体力テストの要領で、50ｍの直線コースを「位置について、用
意、ドン！」の合図でゴールまで走ります。
〇計測員が、ゴールした記録を計ります。
〇走った方の記録は、参加賞（記録証）としてお渡しします。



大　　　会　　　役　　　員

大 会 長 前田　恒雄

副 大 会 長 水谷　　勝 横濱　克明 酒井　和彦

大 会 顧 問 岩城龍一郎 前川　　仁 南部　正宏　

大 会 委 員 松川　敏雄（吉　峰） 黒川　浩徳（藤　巻） 朝日　文尚（市荒川） 反保　秀信（中　島）

（区長） 酒井　賢一（竹　原） 鈴木　啓嗣（石　上） 鈴木　則仁（栗住波） 布川　義之（せせらぎ）

鈴木　宏紀（清　水） 嶋田　　勝（大野島） 齋藤　浩和（市右ェ門島） 酒井　宏明（山　王）

清水　規行（大　月） 酒井　和彦（牧福島） 下　　清仁（浅　見） 橋本　高志（野　中）

石田喜代司（北　島）

審 判 長 山田　裕治

地 区 選 手 係 多田　孝治（吉　峰） 南部　大介（藤　巻） 吉田　治雄（市荒川） 酒井　雅人（中　島）

倉谷　裕浩（竹　原） 南部　忠庸（石　上） 甲斐　志津（石　上） 南部　隆志（栗住波）

鈴木　達也（せせらぎ） 嶋田　通正（清　水） 赤井真奈美（清　水） 鈴木　清之（大野島）

齋藤　敏雄（市右ェ門島） 今澤　進治（山　王） 鈴木　　茂（山　王） 毛利　　哲（大　月）

清水　　司（大　月） 近藤　　潤（牧福島） 前田　真志（牧福島） 山口　晶永（浅　見）

山口　光孝（浅　見） 石田　貴志（野中・北島）

選 手 出 発 ◎水谷　　勝 〇多田　佳代 酒井　武志

出 発 合 図 係 ◎山田　　亨 〇大谷　寛幸

決勝審判・選手誘導係 ◎朝日　誠治 〇武信　栄三（せせらぎ） 反保　正哉（中　島） 岡本　昭光（竹　原）

　　　　　　　 〇鈴木　芳明（大野島）南部　正也（石　上）

準 備 係 ◎竹嶋　輝男 〇芳沢　郁也（吉　峰）山田　　勧（藤　巻） 吉田　賢二（市荒川）

　市岡　裕規（栗住波）高橋　竜也（清　水）

〇山岸　和之（山　王）市岡　勇一（市右ェ門島） 吉田　耕一（大　月）

　山口　大輔（浅　見）上坂　哲教（野中・北島）
50ｍ タ イ ム
ト ラ イ ア ル ◎横濱　克明 〇鈴木　博光 〇南部　敬二

通 告 員 ◎鈴木　陽子 〇齋藤　浩和

記 　 録 ◎清水千恵美 〇武信　雅美

賞 品 ◎鈴木幸太郎 〇原田　文江

救 護 係 ◎反保みつえ

技 術 総 務 ◎鈴木　広幸 〇吉田　正幸

（敬称略）【大会役員】

【競技役員】

※ 今大会は、上志比中学校競技運営ボランティアの皆さんのご協力をいただいています。


