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上志比地区

公民館だより

１月２９日(日)

上志比農村公園の一角で、３年ぶりとなる『上志比どんど焼き』が

執り行われました。神事のみでの開催でしたが多くの正月飾りが

あつまり、無事に開催することが出来ました。

上志比地区振興連絡協議会のみなさま、おつかれさまでした！

２/１９(日)ときどきドキドキ

全国子どもネットワーク

オンラインで日本各地の公民館をつなぐ

『つながる公民館』の子どもオンライン交流会

がありました。今回は『すきな給食』を元気に

発表しました！ご当地３択クイズも、上手に

アテンドできましたよー♪

次回は夏休みに開催予定です。

この冬は、気温の低下で水道管の破裂事故が多かったと聞きましたが、皆さんのご家

庭はどうでしたか。温暖化というのは、気候の変動が激しいことも言うのでしょうね。

ところで、この時季になると「早春賦」という歌が恋しくなります。歌詞を目で追ってみて

ください。

「春は名のみの 風の寒さや 谷の鶯 歌は思えど 時にあらずと 声も立てず 時に

あらずと 声も立てず」

「氷解けさり 葦はつのぐむ さては時ぞと 思うあやにく 今日もきのうも 雪の空 今

日もきのうも 雪の空」

「春と聞かねば 知らでありしを 聞けばせかるる 胸の思いを いかにせよとの この

頃か いかにせよとの この頃か」

作詞の吉丸一昌氏は大正の初期に長野県安曇野を訪れ、穂高町あたりの雪解け風

景に感銘を受けて、この詩を書き上げたとされています。

公民館の合唱クラブが毎週水曜日に活動していますので是非、参加されてみてはど

うでしょうか。 田原 幹雄

２/１１(土・祝) 上志比地区放課後子ども教室『チョコっとクッキング』

３年前、コロナ禍で中止になったクッキング教室・・・やっと開催できました！バレンタインが近い日程でしたので、

みんなでチョコレートを使ったお菓子を作りました。焼けたら可愛くデコレーションして持ち帰りました。

おうちの人と美味しく食べれたかな？

令和５年３月３日（金） 発刊

講師＆助言：

田中美智子さん
(薬剤師)

女性のカラダは、とても複雑でデリケート。

なんらかのカラダの不調を抱えていませんか。

「気になっているが、どうしていいのか分からない」

「みんなはどうしているんだろう？」

知っているようで知らないカラダのこと。

薬剤師さんと一緒にみんなで話して

今よりも心地良くいられるヒントを見つけましょう。



おやこdeおうちパン教室

３月２５日(土) １０：00～12：00

上志比公民館 ２F研修室・調理室

春休みはおやこでパン作りに挑戦しませんか？

冷蔵庫で低温発酵させてつくる生地なので、難しい作業なしでパンが作れちゃいます♪

参加費：１，０００円 定員：親子で１０組(最大２０名) ３/１５までに要申込

持ち物：エプロン、三角巾、大きめのタッパー、水筒、手拭きのタオル、

保冷剤、保冷バッグ

持ち帰り用のパン生地と、うれしいお土産付き♪の講座です。

ご家族での参加も、おひとり様での参加もOKですよ！

みんなの映画会

３月2９日(水)13：00～ 要申込 締切：３/2８(火)

毎回３つの上映候補の中から、本日の上映作品が決まります♪

直前までドキドキの映画会、ぜひご参加ください！

おしゃべりも楽しい♪健康マージャン

３月１４日・２８日(火) 13：30～16：30

女性も参加しやすい、「賭けない・呑まない・吸わない」の「3無い」健康マージャンです。

手先をしっかり動かし、冬場の運動不足解消につなげましょう。

参加費：無 料 定員：８名 前日までに要申込

こちらからも申し込めます→
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お気軽にご参加ください♪

企画講座のお申込みは 上志比公民館
☎６４－２２４４
月・土・日・祝を除く8：30～17：00

タイヤの盗難に注意！

おやこで楽しもう♪

例年、タイヤ交換の時期には、県内の至る所で

盗難被害が発生しています。

もし犯人を見つけたら

・車の色と形、ナンバーを書き留める。

・犯人の服装などを記録する。

・無理に捕まえようとしない。

上記のことに注意して、

すぐに警察に通報してください。

不審者を見たら

すぐに通報してね

～タイヤ泥棒対策～

☆タイヤはガレージや倉庫などの屋内に保管しましょう。

☆屋外保管では、チェーンやワイヤーで鍵をしましょう。

☆保管場所には、防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう。

福井県警察本部 警察安全相談電話 ＃９１１０

２/９・１６・２３(木・祝) 『ニュースポーツを楽しもう♪』

浅野先生と全３回のニュースポーツを楽しみました！

１回目は福井発祥のスティックリング。みなさんお上手でした。

２回目はボッチャを体験。意外と難しく、頭も使う競技で、

白熱した試合展開となりました。

最終回はユニカール。１レーンのみでしたが、みなさん楽しんで

プレイしてました。最後はご褒美のハンドマッサージも♪

また来年も、ニュースポーツを楽しみましょう♪


