
「75歳からの備え」フェア
何から始める？

日　時

永平寺開発センター
（永平寺町東古市10－５）

会　場

75歳から78歳の永平寺町民のみなさま対象者

先着100人　定　員

講　師

住み慣れた地域で最期まで自分の望む生活を送ることができるように、人生の最期に到るまでの、どの
ような生き方をして、どのように暮らし、どのように老いていくのかを準備していきましょう。

介護保険に
関すること

身のまわりの
整理に

関すること

相続・財産
処分に関する

こと

エンディング
ノートに関す
ること

成年後見制度
に関すること

演題「最期まで自分らしく」

佐々木 悦子先生

永平寺町は、あいおいニッセイ同和損保と包括連携協定を結んでいます

13時30分～16時30分

９月28日（木）

  一般社団法人 日本エンディングサポート協
  会理事長。
「「私の何がイケないの？」「ノンストップ！」
「ホンマでっか！？ＴＶ」「月曜から夜ふか
  し」「情報ＬＩＶＥただイマ！」「情報ライブ
  ミヤネ屋」など、多数出演

初めての終活

永平寺町福祉保健課申込み ・ 問合せ

TEL ：0776-61-3920

参
加
者
へ
差
し
上
げ
ま
す
！

「エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
つ
ぐ
み
」

「終活」とは
より良い最期を迎えるために準備す
る大切な活動のこと。残された家族
の負担を減らすのに役立つのはもち
ろん、自分の残りの人生を充実させ
る手段としても有効です。この機会
に終活してみませんか？

回 覧
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四角形


